
SEMANA 1
140 anos Ascensor da Glória

Horário 7 Julho
Segunda-feira

8 Julho
Terça-feira

9 Julho
Quarta-feira

10 Julho
Quinta-feira

11 Julho
Sexta-feira

9h30 – 10h Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

9h: Passeio de Elétrico Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

10h – 12h Criação do Mapa dos 
Gloriosos

Lanche

Visita ao Museu da Carris e 
jogo de pistas

Lanche

Oficina Desenho Faber-
Castell: Desenho Cego 

a Pares e Árvores a 
grafite

Jogo das cadeiras

Lanche

Oficina de Argila: Lisboa 
do Séc. XIX

Jogo do pescador

Lanche

Oficina Técnica 
Fotográfica Cienótipo: 

Ervas Daninhas e 
Memórias da Glória 

Pictionary: mímica e sons

Lanche

Oficina Chapéus há 
Muitos:

Desenho, costura e 
colagem sobre chapéu

Pinturas Faciais 

12h – 14h00 Almoço e Recreio 

14h – 17h Oficina de Sons 
e Melodias de Lisboa 
com Orquestra Ligeira 

da Banda da Carris   

Lanche

Jogos Tradicionais: jogo do 
lenço, telefone estragado e 

jogo do anel

Oficina de Jardinagem

Lanche

Mini Gincana: jogo da 
colher, corrida de sacos 

e jogo das estátuas

Chá de aguarelas 

Treino de Futsal com 
Sporting (SCP)

Lanche

Convite aos Pais: 
Aguarela e recortes 

Sessão de Cinema

Lanche

Gincana Gigante: corrida 
de sacos, jogo da colher, 

bowling, jogo das estátuas 
e corrida de obstáculos

Peddy Paper pelo Museu 
da Carris 

Lanche

Apresentação Final Pais 
(16h45) 

17h – 17h30 Recolha



SEMANA 2
50 anos Autocarro Laranja 

Horário 14 Julho
Segunda-feira

15 Julho 
Terça-feira

16 Julho 
Quarta-feira

17 julho
Quinta-feira

18 Julho
Sexta-feira

9h30-10h Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

9h: Passeio de Elétrico Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

10h – 12h Criação do Mapa Laranja  

Lanche

Visita ao Museu da Carris e 
jogo de pistas

Lanche

Oficina flores para uma 
revolução

Pictionary: mímica e 
sons

Lanche

Oficina de Carpintaria, 
criação Jogo do Galo

Jogo do balão

Lanche

Oficina de Suminagashi
e Pintura “O meu 1001”

Jogo das cadeiras 

Lanche

Oficina Desenho à Vista 
Faber-Castell

Pinturas Faciais

12h – 14h00 Almoço e Recreio 

14h – 17h Oficina de Teatro: Um dia 
nos anos 70. 

Lanche

Jogos Tradicionais: Sr. 
doutor, telefone estragado e 

jogo do lobo. 

Oficina de Jardinagem

Lanche

Mini Gincana: jogo da 
colher, jogo das 

estátuas, jogo das 
cadeiras

Desenho livre com lápis 
aguarela

Treino de Andebol com 
Sporting (SCP)

Lanche

Convite aos Pais: 
Cartolinas e lápis 

aguarela

Sessão de Cinema

Lanche

Gincana Gigante: corrida 
de sacos, jogo da colher, 

dardos, jogo das estátuas
e corrida de obstáculos

Peddy Paper pelo Museu 
da Carris 

Lanche

Apresentação Final Pais 
(16h45) 

17h – 17h30 Recolha



SEMANA 3
30 anos Elétrico Siemens 

Horário 21 Julho
Segunda-feira

22 Julho 
Terça-feira

23 Julho 
Quarta-feira

24 Julho 
Quinta-feira

25 Julho
Sexta-feira

9h30-10h Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

9h: Passeio de Elétrico Acolhimento
(dinâmicas de grupo)

10h – 12h Criação Mapa Articulado

Lanche

Visita ao Museu da Carris e 
jogo de pistas

Lanche

Oficina Elétrico 
Articulado Gigante 

Pictionary: mímica e 
sons

Lanche

Oficina Pintar o Outro 

Jogo das cadeiras

Lanche

Oficina Técnica 
Fotográfica Cienótipo: 

Ervas Daninhas e Elétrico 
Articulado 

Competição: aviões de 
papel

Lanche

Oficina Lixo Extraordinário 
Gigante

Pinturas Faciais

12h – 14h00 Almoço e Recreio 

14h – 17h Oficina de Sons 
e Melodias de Lisboa 
com Orquestra Ligeira 

da Banda da Carris   

Lanche

Jogos Tradicionais: jogo do 
lenço, telefone estragado e 

jogo do anel

Oficina de Jardinagem

Lanche

Mini Gincana: jogo da 
colher, corrida de sacos 

e jogo das estátuas

Pintura livre: pastéis de 
óleo e cartão 

Treino de Atletismo 
com Sporting (SCP)

Lanche

Convite aos Pais: 
cartolinas e pasteis de 

óleo

Sessão de Cinema

Lanche

Gincana Gigante: corrida 
de sacos, jogo da colher, 

bowling, jogo das estátuas, 
dardos e corrida de 

obstáculos

Peddy Paper pelo Museu 
da Carris 

Lanche

Apresentação Final Pais 
(16h45) 

17h – 17h30 Recolha
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